Temat: Skok w dal z miejsca obunoz

Przed rozpoczeciem zaje¢ wykonaj rozgrzewke. Oto jej przyktad:

https://www.youtube.com/watch?v=0 008y9viyM

Witam, w tym tygodniu prosz¢ wykona¢ skok w dal z miejsca z odbicia obundz.
Pomiaru dokonujemy przez odwrdcenie si¢ na pigcie 1 mierzymy wlasnymi
stopami stawiajac kolejng noge pigta przy palcach.
https://www.youtube.com/watch?v=rjM7SPfclgE

Wykonajcie to w domu najlepiej boso. Odlegto$¢ mierzymy wiasnymi stopami,
jesli bedzie np. 5 stop 1 wiece] niz potowa stopy zaokraglamy do 6 a jesli mniej

to zostaje 5.

Wyniki prosze zapisa¢. Mozna takze po kilka treningach skocznosci:

https://www.youtube.com/watch?v=zCnTI-Mki9q

powtorzy¢ ¢wiczenie, porownac wyniki.
Najlepszy wynik prosze przestaé na adres dla swojej klasy — najlepiej podpisany

przez innego domownika (babcia, dziadek, mama, tata, starsze rodzenstwo)

Na przestanie wynikow macie czas do konca przysztego tygodnia (24.04)
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